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วิธีใช้เพ่ือความคุ้มค่า 
หนังสือค้น Mindฯ Ep.6 นี้ คือหนังสือฝึกฝนเพื่อพัฒนาตัวตนที่แท้จริง 
เพราะต้องการให้คุณน าไปใช้ มากกว่าเก็บไว้ในความทรงจ า…

ไม่ใช่แค่ให้คุณอ่านแล้วรู้สึกดีพอวางอ่านจบ   
ทุกอย่างจบลงนั้นไม่ใช่สิ่งที่ฉันต้องการ คุณจ าเป็นต้องใช้หนังสือเล่มนี้
เพื่อสร้างพลังใจให้ตัวเอง และมันสะดวกมากเพราะเป็น E-bookที่คุณ

เลือกเพียงบางบทเปิดอ่านได้ทุกวันในตอนตื่นนอน 
แค่คุณต้องฝึกฝนท ำตำมควำมเข้ำใจที่เกิดจำกกำรอ่ำนในแต่ละวัน 

ฝึกคอยสังเกตควำมคิด ดูอำรมณ์ตัวเองที่รู้สึกแต่ละขณะ         
กำรฝึกฝนคือ กำรลงมือท ำซ ้ำๆ จนเป็นนิสัยตำมธรรมชำต ิ      

แล้วคุณจะได้ผลลัพธ์ทุกอย่างที่คุณต้องการ คุณจะสามารถแก้ปัญหา       
ทุกอย่างที่ค้างคาและเข้ามา ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่คุณรับมือได้เสมอ       

ก้าวข้ามเติบโตและได้เรียนรู้พัฒนาตัวเองอยูต่ลอด พร้อมกับบรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการอย่างง่ายดาย แบบไม่สงสัย มันจะท าให้คุณ
ประหลาดใจได้ทุกครั้ง เพียงคิดภาพนั้นในหัวแนบใจตลอดเวลา         

ทุกอย่างเกิดขึ้นปรากฏให้คุณได้รับ และคุณจะมีทุกอย่างที่คุณต้องการ 
ไม่ว่าจะเป็นการเงินที่มั่งคั่ง การงานที่สร้างคุณค่าให้ตัวเองและผู้อื่น 

ความรักดีๆ ครอบครัวที่อบอุ่น กัลยาณมิตรดีๆมากมายรู้สึกดีได้ทันท!ี 
            

ในที่สุดเวลาที่คุณจะได้ใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการก็มาถึง                       
คุณพร้อมจะให้โอกาสและอนุญาตตัวเองให้ประสบความส าเร็จ 

ทุกด้านตามที่ต้องการรึยัง? 
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ค าเตือน! 
     หนังสือเล่มนี้ ฉันเขียนขึ้นจากประสบการณ์ตรงมุมมองชีวิตจริง
ของตัวเอง มันจะไม่ตรงกับมองมุมของคุณทั้งหมด มันไม่ผิดที่คุณ

จะคิดต่าง เจตนาของฉันคือ บอกในสิ่งที่ฉันได้เรียนรู้                 

ผ่านตัวหนังสือในมือคุณ ส่งมอบพลัง ความสุข ให้กับผู้อ่าน 
ผ่านตัวหนังสือ ให้คุณรู้สึกถึงความมั่งคั่งทางจิตใจ   
รู้สึกโชคดี ชื่นชมยินด ีรู้สึกเข้าใจในความเปน็ตัวเอง         

ความรู้สึกสนุก ความดีใจ มีความหวัง มีพลังใจเชื่อมั่นใน
ตัวเอง รู้สึกดีกับตัวเอง และรู้สึกรักอย่างไม่มีเงื่อนไข                     

รู้สึกอบอุ่นมีความเคารพ ในความเปน็ตัวตนซึ่งกันและกัน  
             ฉันไม่บอกว่าหนังสือเล่มนี้จะท าให้ชีวิตคุณดีขึ้น                

มีความสุขและสนุกกับสิ่งที่ท าในปัจจุบัน เพียงคุณลองเปดิใจอ่ะน 
อ่ะนด้วยใจที่เปน็กละง แล้วเกิดมุมมองใหม่ๆที่ดีขึ้น เกิดควะม
เข้ะใจใหม่ๆในชีวิตคุณเองที่มันเปน็ปรฯโยชน์ คุณรู้สึกได้ถึง
พลังควะมมั่นใจที่มีในตัวเองอีกครั้ง มันจะเปน็ประโยชน์มาก 
หากคุณคิดว่ามันคือเพ่ือนสนิทหรือมิตรแท้ท่ีควรมีไว้เคียงข้างคุณ 
          คุณจะพบตัวเอง เมื่อคุณยอมรับความเป็นตัวเองได้จริงๆ 

เมื่อคุณรู้ว่าคุณเป็นใคร คุณต้องการอะไร คุณจะท าอย่างไร                  
การที่คุณพบความเป็นคุณ ความเป็นตัวตนที่แท้จริงจะท าให้                

คุณรู้ใจตัวเอง รู้ในสิ่งที่ตวัเองรักจากตัวตนภายในที่แท้คุณจะสนุก   
มีความสุขกับสิ่งที่ท าได้ทุกๆวันคือการ ค้นพบเปะ้หมะยที่แท้จริง  
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               การรู้ Mindภายใน คือ สิ่งที่ท าให้คุณรู้คุณค่าตัวเอง
และมีความสุขมาจากข้างใน ใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย มองเห็น

คุณค่าในตัวเองและสิ่งต่างๆภายนอกได้ถึงแก่นสารที่แท้ เราเพียง
แค่ท าความเข้าใจในกฎธรรมชาติของสิ่งที่มี ความสุขและความทุกข์

เป็นของคู่กัน มีด าย่อมมีขาว มีซ้ายย่อมมีขวา มีบุญและมีบาป       
มีดีมีชั่ว มีรวย-มีจน มีล้มเหลว-มีส าเร็จ มีแพ้-มีชนะ เมื่อเจอ

ทางเลือกคุณจะเป็นคนเลือก หรือให้ทางเป็นผู้เลือก 
 หากคุณเป็นผู้เลือก จงเลือกให้ดีที่สุด คือ เลือกคิดดี พูดดีและ

ท าในสิ่งที่ต้องการบนความถูกต้องเท่านั้น 
  …เราทุกคนต่างมีเส้นทางความส าเร็จของตนเอง                        

อย่าเสียเวลาเอาชีวิตไปเปรียบเทียบกับคนอื่น ใช้ชีวิตให้เป็นตัวเอง 
มีจุดยืนที่มั่นคง มีค่านิยมของตัวเอง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
โฟกัสเป้าหมาย ไม่ใช่ตัดทิ้งทันที ไม่เสียเวลาคิดลบ ให้ความส าคัญ

กับสิ่งที่ก าลังท าตรงหน้าอย่างเต็มท่ี ใส่ใจลงไป                             
ท าด้วยความผ่อนคลายอย่างรู้สึกตัวแล้วสนุกไปกับสิ่งที่ท า                

ทุกช่วงเวลา เพราะคุณคือ ผู้เลือก เลือกความคิดทีด่ีดีเท่านั้น!         
จากมุมมองที่เป็นประโยชน์ ภาพสะท้อนจากโลกภายนอก            

บุคลิกของคุณ ความคิด ค าพูด น้ าเสียง แววตาและความเชื่อมั่น 
จะบ่งบอกถึงสิ่งที่คุณก าลังเลือก …ที่จะเป็น… อยู่เสมอ 

 Sweetie94 
                                               ด้วยรัก 
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เกิดความเข้าใจใหม่
ในชีวิตคุณเองที่
มันเป็นประโยชน ์

คุณรู้สึกได้ถึงพลัง
ความมั่นใจที่มี      
ในตัวเองอีกครั้ง! 
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โชคดี คือสิ่งที่มีอยู่                                           12 
รักอย่างไม่มีที่สิ้นสุด                                         16 
คุณราคาเท่าไหร่?                                           22 
รับพลังจากธรรมชาติ                                       28 
Attitude แห่งความสุข                                    33 
มีพลัง มีชีวิตชีวา                                            38 
ปัจจุบันส าคัญสุด                                            43 
ไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์อะไรกับใคร                           47 
พลังแห่งการสื่อสารกันอย่างจริงใจ                        53 
ยาก VS ไม่ยาก                                              57 
Make sure!                                                 62 
New heart New world                                  67 
ยอมรับความจริง จุดเริ่มต้นของพลัง                      71 
Point Power                                               77 
เน้นให้ก าลังใจตัวเอง                                        82 
กฎธรรมชาติ                                                 86 
 



7 

 

 

ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 

 

เพียงสงบใจ                                                  90 
เลือกอิสระในปัจจุบัน                                       95 
เรียนผูก ต้องเรียนแก้ (แก้ไขตัวเอง)                      99 
ความกระจ่าง วางอารมณ์                                106 
มีสติ it’s Strong!                                         111 
นิสัยเปลี่ยนได้ทุกวัน                                       115 
คิดในสิ่งที่จ าเป็น ใจจะเย็นได้ง่าย                        118 
วัดใจด้วยความต่อเนื่อง                                   123 
อย่าคิดมากจนเกินไป                                      129 
หนีความคิด เพ่ือมีชีวิตอยู่กับปัจจุบัน                   134 
ตั้งเป้าหมายที่เหนือความฝัน                             138 
เปิดขุมพลังในตัว                                          143 
   Next EP.7                                              154 
 
 
 



8 

 

 

ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 

 
 

ฝึกดูความคิดจิตใจให้ชัด 
เลือกที่จะมีความสุขจาก

ส่ิงที่มีอยู่จริง มีพลัง 
เรียนรู้ยอมรับ ปรับความ
เข้าใจใหม่ในมุมมองที่ดี 

เกิดประโยชน์ทั้งต่อ
ตัวเองและผู้อื่น 
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ฉันใช้ภะพปรฯกอบเพ่ือส่ือให้คุณฝึกการมอง              
การตีความ ท าความเข้าใจกับตัวคุณเองในส่ิงทีเ่ห็น
ในมุมท่ีให้ความรู้สึกดีดีทีม่ีประโยชน์ต่อจิตใจของ

คุณในด้านบวก 

      กะรคิดเปน็ภะพท ะให้คุณเข้ะถึงอะรมณ์ควะมรู้สึกต่ะงๆ
ได้ง่ะยขึ้น รวมทั้งกะรใช้ค ะพูดที่ตรงไปตรงมะ เข้ะใจง่ะย 

กรฯชับคุณจฯไม่รู้สึกเบ่ือ มีภะพช่วยฝึกให้อ่ะนจะกกะรมอง 
แลฯไม่ได้มีตัวหนังสือเยอฯจนเกินไป แต่หะกอ่ะนซ ้ะๆคุณจฯ

เกิดควะมเข้ะใจใหม่ที่มันลึกซึ้งกว่ะครั้งแรกที่อ่ะน                       
ที่มองเสมอ… 
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Power โชคดี คือ
ส่ิงที่มีอยู ่
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*ฝึกมองภะพอย่ะงน้อย 5 วินะที ทุกภะพก่อนเลื่อนอ่ะน                  
ค่อยๆอ่ะน ไม่ต้องรีบ คุณมหีน้ะที่มอง แล้วท าความเข้าใจกับตัวเอง

ให้มันกระจ่างใจ 
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  โชคดี คือส่ิงที่มีอยู ่
โชคคือสิ่งท่ีทุกคนได้รับ เป็นอยู่ มีอยู่ในปัจจุบันนี้ ความสุข 
ความรู้สึกดี ความกตัญญู ส านึกรู้คุณ เห็นคุณค่าในสิ่งต่างๆ

ท่ีมีอยู่ ไม่ว่าภายในตัวเองหรือภายนอก ล้วนแล้วเป็นโชค
ท้ังหมด อะไรท่ีคุณใช้ตัดสินว่าสิ่งนั้นดี ส่ิงนี้แย่ ไม่ดี มีเหตุที่

ความคิด การเลือกตีความในสิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือมากระทบ 
และคุณบอกกับตัวเองว่ามันดีหรือไม่ดี หากคุณคิดว่ามันดี

คุณจะบอกว่าเป็นโชคดีท่ีคุณได้รับ หากคุณคิดว่ามันไม่ดีเลย
แบบนี้ คุณก็จะบอกเป็นโชคร้ายท่ีคุณได้รับ 

        แต่ส่ิงท่ีคุณได้รับ คุณสามารถ
เปลี่ยนให้มันเกิดประโยชน์เรียนรู้

เพ่ือพัฒนาตัวเองได้เสมอ                 
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ไม่ว่าสถานการณ์ภายนอก คนอื่นจะต่อว่าหรือบ่นโทษใน       
สิ่งท่ีเกิดขึ้นมากแค่ไหน คุณจะขอบคุณท่ีคุณสามารถผ่าน

ปัญหาหรืออะไรก็ตามท่ีเจอได้แน่นอน                            

และมันจะเป็นสิ่งท่ีดีที่สุด เพ่ือให้คุณได้รับ
บางอย่างที่ต้องการในปัจจุบันและใน

อนาคตที่จะถึงนี้ มองหะแลฯมองเห็นส่ิง
ที่ต้องกะรหรือเส้นทะงที่จฯน ะคุณไปสู่

เป้ะหมะยที่ต้องกะรในทุกขณฯ                    
แล้วคุณจฯโชคดีเสมอ              

เชื่อว่าทุกอย่าง ที่เกิดข้ึนเพ่ือ
ส่งคุณไปสู่จุดที่ดีที่สุดเสมอ 
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Power  
รักอย่างไม่มีที่ส้ินสุด 
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 รักอย่างไม่มีที่ส้ินสุด 
ความรักในโลกใบนี้ มีหลากหลายมุมมอง ความรักเป็นพลัง
ท่ีท าให้คนบนโลกใบนี้ต้องการประสบความส าเร็จ เมื่อคุณ
พบความรักในตัวเองในชีวิตจริง คุณจะมีพลังในการท า         
ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีต้องการให้มันส าเร็จ แม้จะเจอปัญหา
อุปสรรคคุณก็สามารถที่จะเอาชนะได้เสมอ แม้บางเรื่อง 

บางจังหวะที่ยังไม่รู้ว่าจะท ายังไงต่อไป แค่คุณนึกถึง
ความรักที่มี พลังจะกควะมรักจฯท ะให้
คุณฮึดสู้ จนพบทะงออกไปสู่ควะมส ะเร็จ
ท ะเป้ะหมะยที่ต้องกะรได้ในที่สุด  
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ความรักท่ีเราสามารถสัมผัสได้ทุกเมื่อ คือ ความรักจาก

ภายใน คือ การรักตัวเองเป็น มองเห็นความรักท่ีมี
อยู่รอบๆตัว ทุกอย่างล้วนเร่ิมจากการเห็นภายใน แม้พ่อแม่
จะรักคุณมากเท่าไหร่ แต่หากคุณรักตัวไม่เป็น คุณจะไม่
สามารถเลือกชีวิตที่ต้องการได้เลย เพราะเมื่อเจอทางเลือก 
พ่อแม่ไม่ได้อยู่กับคุณทุกวินาทีในการตัดสินใจ เหมือนท่ีคุณ
อยู่กับตัวเอง สมมุติคุณต้องเลือกทางไปสวรรค์กับไปนรก 
เหตุการณ์ขณะนั้น คุณเพียงคนเดียวท่ีต้องช่วยตัวเอง 
ความรูส้ึกอารมณ์ในขณะนั้นท่ีเจอเหตุการณ์นั้นๆ คุณเข้าใจ
ต่อเหตุการณ์ได้ดีแค่ไหน มองเห็นอะไรต่อจากนั้น                  

มองลึกซึ้งถึงตอนจบได้ชัดเจนแค่ไหน ก่อนที่จฯ
ตัดสินใจเลือก เวลาในการคิดพิจารณาในหัว              
ไม่ถึง1 วินาทีด้วยซ้ า มันจะเร็วขนาดไหนจนบางทีคุณอาจ
ไม่เห็นความคิดพิจารณาด้วยซ้ าไป  

       หากคุณมีจุดยืนในกะรเลือก คือ เลือกจะก
ควะมรัก เลือกด้วยความรัก คุณจะ                             

ไม่เลือกทางท่ีท าให้ตัวเองเป็นทุกข์หรือต้องจมอยู่กับความ
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ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 

หลงทรมานจิตใจท้ังทรมานจิตใจตัวเองและทรมานหัวใจ
ของคนที่รักคุณ คุณจะเลือกสิ่งท่ีท าให้คุณมีชีวิตชีวาท่ี                  

เบิกบานมีความสุข และได้แบ่งปันความสุขนี้ให้คนรอบข้าง
ขยายไปทั่วท้ังจักรวาลเป็นการให้ความรักท่ีไม่มีสิ้นสุด         

คุณลองนึกดูซิว่า.. หัวจิตหัวใจคุณจะกว้างใหญ่ขนาดไหน

เพียงแค่คุณรักตัวเองเป็น  
คุณก็รักได้อย่างไม่มีที่ส้ินสุด 

 

 

 

 

 



19 

 

 

ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 

 

 

แคคุ่ณนึกถึงความรักที่มี
พลังจากความรักจฯท ะให้
คุณฮึดสู้! จนพบทางออก
ไปสู่ความส าเร็จที่ต้องการ

ได้ในที่สุด! 
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ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 

 

  

คุณราคาเท่าไหร?่ 
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ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 
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ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.6 

 

 

 

คุณราคาเท่าไหร?่ 
มีการกล่าวสุนทรพจน์ในงานรับรางวัลของนักแสดงหญิง 
ชาวจีนท่านนึงท่ีฉันรู้สึกชอบ เธอกล่าวว่า 

" ฉันแพงมากกกก และฉันก็ถูกมากเมื่อ
ฉันอยู่กับใครที่ไม่ใช่เพราะเงิน                    
แพงตอนที่ หากฉันไม่ชอบใคร                     

ใช้เงินเท่าไหร่ก็ไม่สามารถท าให้ฉัน
หวั่นไหวได้"  

 


